
Benvolgudes i benvolguts: 
  
La setmana passada, l’11 de Juliol, la Gerència de Primària de l’ICS de Barcelona Ciutat 
ens va comunicar el tancament de l’EAPPP. Malauradament no hem pogut opinar ni 
defensar la viabilitat d’un servei com aquest, malgrat ho podem fer amb les dades de 
les nostres investigacions i publicacions. 
  
Les raons argumentades per a justificar aquesta decisió són confuses, i van des de la 
jubilació per edat del Dr. Jorge L. Tizón , director de l’Equip, aquest més d’Abril passat 
fins a raons econòmiques poc definides i que, en especial, fan referència a ser l’únic 
dels 13 Programes d’Atenció Específica al Trastorn Psicòtic Incipient (PAE-TPI) de 
Catalunya que ha funcionat com a equip singular i específic. 
  
L’EAPPP, tal i com va ser dissenyat i posat en funcionament l’any 2005 desapareix. 
Pensem  que aquesta decisió no és ni ronable ni justificada. Tant des d’un punt de vista 
assistencial com econòmic sóm un servei rentable. A nivell de dades, el nostre millor 
argument és la disminució en un 20% de les hospitalitzacions de persones amb 
diagnòstic d’esquizofrènia i altres psicosi a les tres Àrees Bàsiques de Salut en les que 
treballem i l’estalvi de la despesa sanitària i interdepartamental que això suposa.  
  
Ens sembla que és un greu error que enlloc d’emprendre un camí cap a la prevenció i 
l’estalvi de la despesa en salut mental a llarg termini,  siguem víctimes de l’ 
immediatesa: Ens preguntem perquè no es dota a la resta de Programes d’Atenció 
Específica al Trastorn Psicòtic Incipient (PAE-TPI) del recursos necessaris per garantir 
l’esmentada disminució del 20% en les hospitalitzacions. 
  
Tots els professionals que treballem en aquest camp i que llegim els articles científics 
disposem de la dada del cost global de la despesa d’una persona amb trastorn psicòtic: 
65.164 €/any, el 2006 a Anglaterra (Knapp, M. 2006).  
  
Hem aconseguit demostrar que la prevenció i l’atenció integral a les persones en risc 
de psicosi es pot fer des de la comunitat, amb uns nivells mínims de medicalització i 
treballant amb les persones i per a les persones des d’una perspectiva multidisciplinar i 
conjuntament amb els serveis socials i educatius. Hem utilitzat tècniques 
psicodinàmiques, psicoeducatives, familiars, grupals i psicofarmacològiques, sense 
interferències, amb la complementarietat que es dóna al dissenyar, per a cada pacient, 
tractaments adaptats a les seves necessitats dins de la comunitat. Aquesta manera de 
treballar és evaluable i reproduible: no és un invent de l’EAPPP ni en tenim 
l’exclusivitat. 
  
L’esforç realitzat en ser efectius i rigorosos ha estat reconegut amb la concessió, el 
2009, del Premi a l’Excel·lència a la Qualitat Assistencial en Salut Mental i Psiquiatria 
de la Fundació Avedis Donabedian i el 2010 del premi a l’excel·lència del Col·legi de 
Metges de Barcelona al  Dr. Jorge L. Tizón.  
  
  



Amb aquest escrit us volem fer saber aquesta trista notícia,  manifestar el nostre 
desacord i malestar i animar-vos a participar en la defensa d’una salut mental de base 
comunitària, pública i de qualitat. 
  
També agrair-vos, als que ja ho sabíeu, les mostres de reconeixement, solidaritat i 
recolçament que ens heu fet arribar. 
  
Atentament, 
  
Equip D'atenció Precoç al pacient en risc de Psicosi (EAPPP) 
 


